
作り方 

作る前に、布を洗濯・アイロンがけすることをお勧めします。（縮む為） 

① 型紙を用意します。黒実線外側どおりに切ってください。 

② 表地を中表に二つ折りにし、型紙を置き、型紙通りに印を入れて切ってください。 

③ 裏地を中表に二つ折りにし、端１㎝の実線の所で折った型紙を置き、印を入れて切ってください。 

       
④ 縫い合わせる線を付けます。（布端より１㎝の線なので、感覚で縫える方は省いて

下さい。）型紙を赤線で切って、表地に乗せ、印をつけます。裏地も同様にします。 

⑤ 表地２枚を中表に重ねたまま、鼻から顎へのカーブを縫います。布端から布端ま

で自然な流れで縫います。ほつれやすい生地の場合は返し縫いしてください。 

⑥ 縫い代に切込みを入れます。カーブのきつい所は１㎝間隔位。 

⑦ 左右に開き、縫い代を割り、しっかりとアイロンをかけます。 

⑧ 裏地も同様にします。 

         

⑨ 表地と裏地を中表に合わせます。縫い合わせた部分がきちんと合うよう注意して重ねてください。 

 

⑩ 上のライン・下のラインを縫います。下の曲がる部分に切込みを入れます。⑦でアイロンをかけた部分が

浮いてきていたら、もう一度しっかりとかけなおします。 

 

←広げるとこの 4 枚

になります。今は広げ

ないで重ねたままに

しておいて下さい。 



⑪ ひっくり返します。 

 

中央の縫い合わせた部分の裏がもたつかないようにしてから、しっかりアイロンをかけます。 

 

⑫ 中央の縫い合わせた部分を上から縫い固めます。これにより、形がしっかりしてマスク内の空間を保ちや

すくなり、洗濯による型崩れも少なくなります。まず、表・裏それぞれの縫い目をきちんと合わせ、縫い目

の２～3㎜横を下から上に縫い、上で反対側に縫い進め、下に向かって端まで縫います。 

         
⑬ 上のラインを、布端から 3㎜のあたりを縫います。下のラインも同様に縫います。 

⑭ 両端のゴムを通す所を作ります。表布端１㎝の所を裏側に折り、さらに 1.5 ㎝の所を折り、しっかりとア

イロンをかけます。 

⑮ 折った端から約２㎜の所を縫います。上下とも返し縫をしてほつれないようにしてください。 

    

⑯ 縫いあがりました。 



   

⑰ ゴムを通して結んだら、出来上がりです。 

購入された方が調節しやすいように緩めに結び、切らずにおいて下さい。 

  


